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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutlu (przedmiotu) Zywienie dzieci zdrowych Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztatcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studiow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia .e P I .. o
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin pisemny 60
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Kolokwium pisemne 40
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna i rozumie w pogtebionym stopniu potrzeby zywieniowe i determinanty sposobu zywienia
1. . Lo . h : R . K W02 wyktad
Wicdza i stanu odzywienia w okresie wzrostu i rozwoju z uwzglednieniem ich wpltywu na zdrowie -
zna i rozumie w pogtebionym stopniu wptyw sktadnikow odzywczych oraz substancji
2. . i . K W08 wyktad
bioaktywnych na rozwdj psychofizyczny oraz funkcje poznawcze -
potrafi planowac, ocenia¢ i modyfikowaé zywienie dla roznych grup populacyjnych z ¢wiczenia
1. -y . . . K_U01
uwzglednieniem wieku rozwojowego i potrzeb zdrowotnych - praktyczne
Unmiejetnosci 5 potra_ﬁ ustala¢ 1 monitorowac po_stqpov_vanie dietetyczne odpowiednie do wieku rozwojowego K U09 ¢wiczenia
oraz jednostek chorobowych z nim zwigzanych - praktyczne
3 potrafi pracowa¢ indywidualnie oraz wspotpracowaé w zespole w celu osiagnigcia K U20 ¢wiczenia
) zalozonych celow terapeutycznych - praktyczne
1 jest gotow do krytycznej oceny wilasnej wiedzy i umiejg¢tnosei oraz do korzystania ze K KOl ¢wiczenia
Kompetencje ) wsparcia innych specjalistow w sytuacjach wymagajacych poglebionej konsultacji - praktyczne
spoleczne 5 jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za pracg wlasna oraz wspotodpowiedzialnosci K K03 ¢wiczenia
) za prace zespotu - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad wykorzystanie prezentacji multimedialnej

Tematyka zajeé

Wplyw zywienia na przebieg cigzy, wzrost i rozwdj ptodu oraz zdrowie dziecka. Stan odzywienia kobiety
(niedowaga, otytos¢) przed zajSciem w cigze i w czasie jej trwania a ryzyko powiktan rozwojowych plodu i
zaburzen zdrowotnych u dziecka. Programowanie zywieniowe i jego konsekwencje. Prawidtowe zywienie
dzieci i mtodziezy jako warunek optymalnego wykorzystania genetycznie zdeterminowanych mozliwo$ci
rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego. Wpltyw wybranych sktadnikéw zywnosci (sktadnikow
odzywczych, substancji bioaktywnych, uzywek) na funkcje poznawcze. Zywienie dziecka w réznych stanach
chorobowych: niedokrwisto$¢, krzywica, prochnica. Specyfika zalecen dietetycznych w zespole
metabolicznym, nadci$nieniu tetniczym, cukrzycy oraz otyltosci u dzieci i mlodziezy.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

projekty badawcze, opracowanie okreslonego zadania problemowego,

Cwiczenia praktyczne dyskusia

Tematyka zajeé

Rozwdj i dojrzewanie funkcji przewodu pokarmowego w okresie zycia ptodowego i u niemowlat a
konsekwencje dla zywienia. Zywienie dzieci z niska masg urodzeniowa (przyczyny, zagrozenia, zalecenia
dietetyczne). Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla niemowlat oraz dzieci i
mtodziezy. Zywienie dzieci w wieku 1-6 lat i dzieci w okresie wczesnoszkolnym oraz problemy zywieniowe
w okresie rozwoju (okresie dojrzewania). Kontrowersje i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet
alternatywnych (wegetarianizm, dieta makrobiotyczna) u dzieci i mtodziezy. Modyfikacja diety dzieci i
milodziezy w profilaktyce niedokrwistosci, krzywicy i osteoporozy. Modyfikacja diety dzieci i mlodziezy w
profilaktyce chorob cywilizacyjnych, takich jak otylos¢, zespot metaboliczny i choroba sercowo-naczyniowa.




